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FORMATO EUROPEO PER IL 

CURRICULUM VITAE Sono laureata in Terapia Occupazionale; la mia 
indole, associata alle mie esperienze scolastiche, 
di lavoro e di volontariato mi hanno formato per 
aiutare le persone, ad essere paziente, empatica 
e disponibile. Imparo velocemente, ho una buona 
creatività che esprimo nella produzione di oggetti 
di artigianato con vari materiali. Amo viaggiare e 
gli sport. 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Cognome e Nome 

Indirizzo 

 

Telefono 

E-mail 
Nazionalità 

Data di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Gennaio 2012-Settembre 2015 Receptionist presso: Pizzeria d’asporto “Dai Tosi”, Via artiglieri 35, Torri di 
Quartesolo, Vicenza. 

Marzo 2018 Volontariato per l’Associazione SERMIG presso “ l’Arsenale dell’Incontro” a 
Madaba, Giordania come Terapista Occupazionale. 

Giugno 2018 - in corso  Operaia p.time con qualifica di addetta alla resinatura e taglio di tessuti e/o altri 
materiali, finitura nell’area chimica artigianato, presso “Cantieri NordEst”, via 
Chiodo 14f, Bolzano Vicentino, Vicenza. 

Novembre 2018-Febbraio 2019 

Marzo 2021 - in corso 

Segretaria presso “Usabroad Hc”, strada Ca’Balbi 84, Vicenza. 

Titolare della ditta artigiana “Animus Tech srl” specializzata nella produzione di 
prodotti innovativi e tecnologici per sport, tempo libero e particolari prodotti 
industriali. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Ottobre 2014-Novembre 2017 Laurea in Terapia Occupazionale (abilitante alla Professione Sanitaria in 
terapista Occupazionale) classe L7SNT2 delle lauree in Professioni sanitarie 
della riabilitazione (ex DM 270/04), presso l’Università di Padova, sede di 
Conegliano. 
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Gennaio 2012-Settembre 2014  Corso di formazione, tirocinio e servizio in ambulanza (SUEM) del Volontario del 
Soccorso Croce Rossa Italiana con attestato BLS-D. 
 

Ottobre 2012-Settembre 2013  Corso di Laurea di Scienze Infermieristiche presso l’Università di Verona, sede a 
Vicenza. 

Settembre 2005-Luglio 2011  Diploma di maturità presso l’istituto tecnico superiore a indirizzo biologico “S.B. 
Boscardin” (prog. Brocca) 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 Dal 2011 al 2013, nelle ore libere della sua badante, ho seguito mio nonno 
paterno svolgendo esercizi di attivazione muscolare passivi e attivi, esercizi con 
elastico e deambulazione con roller (e a seguire con deambulatore ascellare) ed 
esercizi di scrittura. A causa della sua quasi totale cecità, ho svolto insieme a lui 
anche la catalogazione del suo archivio fotografico e di diapositive.   
 
Nel 2018 ho seguito un corso fotografico presso “RCE Vicenza” 
 
 

 
MADRELINGUA  Italiana  

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE  
• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 
• Capacità di espressione orale 

 
 

 Buono 
 
FRANCESE 
Elementare 
Elementare 
Elementare 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Nelle esperienze di studio (tirocinio in equipe multidisciplinare) e di lavoro ho 
dimostrato di avere buone capacità di ascolto e di empatia, disponibilità alla 
collaborazione e senso di responsabilità. 
Capacità di adattamento acquisite durante viaggi di gruppo all’estero 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Occasionalmente organizzazione d’ufficio: bolle di consegna, ddt, documenti di 
trasporto. 
Occasionalmente organizzazione magazzino. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 - Corsi universitari (Terapia Occupazionale) in ortesiologia (produzione di 
ortesi), ausili e accessibilità. 
- BLS-D attraverso il corso CRI. 
- Corso universitario di Infermieristica e Terapia Occupazionale sulla 
movimentazione dei carichi. 
- Da autodidatta, buona conoscenza di Microsoft Office (Word, Excel, Power 
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Point) e di Internet. 
- Conoscenza di base delle attrezzature per la lavorazione del legno: levigatrici, 
piallatrice, sega a nastro, sega da banco, carteggiatrice a nastro, programmi per 
macchinari laser per incisione su legno. 
- Conoscenza nell’utilizzo di varie tipologie di resine. 
- Corso base di fotografia presso RCE Vicenza. 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Durante i vari tirocini universitari e per hobby ho sviluppato una buona capacità 
manuale, in particolare ho lavorato con materiali plastici (fimo, creta), legno, 
mosaico con vari materiali, materiali poveri / di riciclo (camere d’aria, catene 
biciclette). 
Nel 2022 ho seguito un corso di ceramica presso “Aleop ceramics”. 
 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Ho praticato diverse attività sportive tra le quali: 
- dai 6 ai 13 anni : ginnastica artistica, pallavolo, nuoto, equitazione; 
- da 14 anni a 18 anni: ju jitsu - cintura marrone, corsi fitness (body pump, body 
combat); 
- dai 18 anni : tennis, pallavolo, corsi fitness (zumba, body pump, body combat), 
table tennis; 
- attualmente: aikido e yoga. 
 
 

 
PATENTE O PATENTI  Automunita – B 

Motomunita – A 
 

   

 
 

   
 


