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C U R R I C U L U M  V I T A E  
Young Maria Christina 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome YOUNG MARIA CHRISTINA 
Indirizzo CORSO FOGAZZARO, 181 36100 VICENZA ITALIA 
Telefono  

Fax 
E-mail 

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 22/06/1969 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

DOCENTE INDIVIDUATA AI SENSI DELL’ART. 1, C. 65, L. N. 107/2015 
MIM - USR VENETO – UAT VIII VICENZA – BORGO SCROFFA, 2 36100 VICENZA 

UFFICIO AMBITO TERRITORIALE DEL MINISTERO DELL’ISTRUZIONE E DEL MERITO 
DIPENDENTE PUBBLICO 
docente individuato per la realizzazione delle progettualità connesse alla 

promozione di corretti stili di vita e sicurezza a scuola, con particolare riferimento 
all'alimentazione, all'attività motoria, allo sport ed alla sicurezza. contrasto alle 
dipendenze. Supporto alla formazione. organizzazione manifestazioni sportive 

scolastiche territoriali – promozione iniziative ed attività volte a favorire il benessere 
psicofisico degli alunni e degli studenti - rapporti con C.O.N.I, C.I.P. ed Enti Locali 

• 2017 -2022 DOCENTE A048 (Educazione Fisica)ITE FUSINIERI 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
MIUR – ITE Fusinieri 

• Tipo di azienda o settore SCUOLA SECONDARIA SECONDO GRADO  
• Tipo di impiego Dipendente pubblico 

• Principali mansioni e responsabilità Docente curricolare, Figura Strumentale area 3 Servizi agli studenti, membro commissione 
PTOF, Membro Commissione Inclusione, membro Commissione Didattica, Referente Progetto 
Erasmus+, Referente Sportello Ascolto, tutor d’aula Corsi PNSD Future Labs, referente di 
numerosi progetti, docente accogliente per tirocinanti corsi abilitanti sostegno ed Educazione 
Fisica 

•2003 - 2021 Docente a contratto del Corso di “Teoria,tecnica e didattica delle attività motorie con la musica” 
presso la Facoltà di Scienze Biomediche --Corso di Laurea in Scienze Motorie dell’Università di 
Padova. 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

Universitá di Padova 

• Tipo di azienda o settore Universitá 
• Tipo di impiego Docente a contratto 

• Principali mansioni e responsabilità Docenza, membro sessioni esame e sessioni di laurea, relatore per i laurendi 

• 2022 -oggi
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e responsabilità
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•2019 - 2022  Tutor on line Corsi di Formazione Future Labs 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ITE Fusinieri 

• Tipo di azienda o settore  Scuola - MIUR 
• Tipo di impiego  Docente a contratto 

• Principali mansioni e responsabilità  Supervisione, tutoraggio, 

 
• 2013 - 2015  Docente ai corsi per docenti neoassunti del CTI Vicenza 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CTI Vicenza (c/o IPSIA Lampertico) 

• Tipo di azienda o settore  MIUR/CTI 
• Tipo di impiego  Docenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Docenza  
 
 

• 2013 - 2015  Docente ai corsi PAS (classe A077) presso il Corso AFAM del Conservatorio di Vicenza; 
insegnamento “Didattica dei Bisogni Educativi Speciali 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Conservatorio di Vicenza 

• Tipo di azienda o settore  Scuola AFAM 
• Tipo di impiego  Docente a contratto 

• Principali mansioni e responsabilità  Docenza e commissione esame 
 

• 2012 - 2014   Docente di sostegno a tempo indeterminato, con presso IC Vicenza 2 “G. Bortolan 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Miur – IC Vicenza 2 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Secondaria di primo grado 
• Tipo di impiego  Docenza, attività aggiuntive all’ insegnamento PTOF 

• Principali mansioni e responsabilità  Incarico di Secondo collaboratore del Dirigente, referente alunni con DSA e BES e Formazione, 
membro del Comitato di Valutazione e del Nucleo di Autovalutazione, membro e docente del 
Centro Sportivo Scolastico 

 
•2007 - 2012   Docente di sostegno (a tempo indeterminato dal 2008) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 MIUR – IC Vicenza 2 “G. Bortolan,”,   

• Tipo di azienda o settore  Scuola Secondaria di primo grado 
• Tipo di impiego  Docenza, attivitá  funzionali POF 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente, FS Disagio ed Handicap, Responsabile di plesso della Secondaria, Referente per la 
formazione e referente alunni con DSA, tutor docente in anno di prova, membro commissione 
Orientamento 

 
• 2006 - 2007   Docente di sostegno a tempo determinato  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 MIUR - Scuola Media “Palladio.”-I.C. Pojana Magg.re (Vi) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Secondaria di primo grado 
• Tipo di impiego  Docenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Astensione per maternità 
 

• 2004 - 2006  Titolare di assegno di ricerca presso il Centro di eccellenza dell’ Universitá Cá Foscari, 
nell’ambito del Progetto avviato dall’indirizzo di Scienze Motorie ed intitolato “Dalla didattica 
dell’Educazione Fisica alla didattica delle Scienze Motorie e Sportive. Valutazione della qualità, 

• 2014 - 2017   Docente di sostegno presso IC Vicenza 5  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 MIUR – IC Vicenza 5 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Secondaria di primo grado 
• Tipo di impiego  Docenza, attivitá PTOF 

• Principali mansioni e responsabilità  Docenza, Figura Strumentale per inclusione alunni con DSA, responsabile di progetti PTOF, 
collaborazione stesura progetto PON 
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dei contenuti dell’insegnamento e dei bisogni formativi di insegnanti e allievi” 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Centro di Eccellenza della SSIS del Veneto – Universitá di Venezia 

• Tipo di azienda o settore  Università 
• Tipo di impiego  Ricerca 

• Principali mansioni e responsabilità  Membro del gruppo di ricerca, coordinamento rilevazione dati, stesura articolo scientifico 
 

• 2005 - 2006  Docente di sostegno a tempo determinato  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 MIUR - Scuola Media “Don Bosco.”-I.C Monticello C. Otto (Vi) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Secondaria di primo grado 
• Tipo di impiego  Docenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Docenza 
 

• 2004 - 2005  Docente di sostegno a tempo determinato  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 MIUR - Scuola Media “Scamozzi.”-I.C Vicenza 3 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Secondaria di primo grado 
• Tipo di impiego  Docenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Docenza 
 

• 2002  Docente di sostegno a tempo determinato  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 MIUR – IC Vicenza 2 “G. Bortolan,”,   

• Tipo di azienda o settore  Scuola Secondaria di primo grado 
• Tipo di impiego  Docenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Docenza 
 
PUBBLICAZIONI: 
 
“Le attività ritmico – espressive” in Carraro, A. e Bertollo, M. (2005). “Le scienze motorie e 
sportive nella scuola primaria”,  CLEUP, Padova. 
Carraro A., Young M. C., & Robazza C  (2008). “A Contribution to the Validation of the 
Physical Activity Enjoyment Scale in an Italian Sample” . Social Behavior And Personality, 
36(7), 911-918 
 
Traduzioni: 
 
R. Feuerstein et al. (2007) Il Programma di Arricchimento Strumentale di Feuerstein. 
Fondamenti teorici e applicazioni pratiche, Casa editrice Erickson, Trento  
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 
 
 

• Aprile - giugno2021  Valutazione formativa e sommativa nella Didattica Digitale Integrata (DDI): rubriche e compiti 
autentici  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 PNSD MIUR  - Equipe formativa territoriale e ITE Fusinieri 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Valutazione nella scuola 

• Qualifica conseguita  Attestato (25 ore di formazione) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Marzo - giugno2021  Apprendimento connesso e utilizzo didattico dei social media 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 PNSD MIUR  - Equipe formativa territoriale e ITE Fusinieri 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Valutazione nella scuola 

• Qualifica conseguita  Attestato (25 ore di formazione) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Aprile - giugno2021  Problem solving e strategie per lo sviluppo di competenze digitali, sociali ed emotive degli 

studenti 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 PNSD MIUR  - Equipe formativa territoriale e ITE Fusinieri 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Valutazione nella scuola 

• Qualifica conseguita  Attestato (30 ore di formazione) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
•2020  CBL Training Camp 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 PNSD MIUR  - Equipe formativa territoriale e ITE Fusinieri 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Cittadinanza attiva e legalita', Innovazione didattica e didattica digitale, Metodologie e attività 
laboratoriali, Sviluppo della cultura digitale ed educazione ai media 
 

• Qualifica conseguita  Attestato (50 ore di formazione) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• 2019 - 2020  Creazione e utilizzo di prodotti multimediali, Creazione e utilizzo prodotti multimediali con tablet 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 PNSD MIUR  - Equipe formativa territoriale e ITE Fusinieri 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corsi Piano Nazionale Scuola Digitale e Future Labs  

• Qualifica conseguita  Attestato (25 ore) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• 2012 - 2013  Master di I° livello “Didattica e Psicopedagogia dei Disturbi Specifici di apprendimento – DSA” 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università di Padova  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Didattica e psicopedagogia dei Disturbi Specifici dell’ apprendimento 

• Qualifica conseguita  Votazione 80/80 con menzione di merito 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Master di I° livello  

   
•2008  Master 1° livello  “Teoria e metodologia della valutazione nella scuola”  -  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Unimarconi Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Metodi e strumenti per la valutazione nella scuola 

• Qualifica conseguita  Votazione di 80/80 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Master di I° livello  
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• 2007  Corso di perfezionamento in “La metodologia metacognitiva nei processi di apprendimento 
mediato. Il programma di arricchimento strumentale di Reuven Feuerstein”, con rilascio a firma 
congiunta del Centro di Eccellenza di Cà Foscari e dell’ICELP di Gerusalemme del diploma 
internazionale di Applicatore degli strumenti del Programma di Arricchimento della Metodologia  
Feuerstein – Livelli I, II, III. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro di Eccellenza di Cà Foscari e dell’ICELP di Gerusalemme 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Processi metacognitivi nel discente, la mediazione didattica ed educativa, metodi e strumenti per 
favorire lo sviluppo delle operazioni mentali principali e accessorie 

• Qualifica conseguita  Diploma internazionale di Applicatore degli strumenti del Programma di Arricchimento della 
Metodologia  Feuerstein – Livelli I, II, III 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Corso di perfezionamento 

   
•2006  Corso di perfezionamento in “Metodologie della formazione in rete”  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro di eccellenza  dell’Università di Cà Foscari-Venezia  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La comunicazione didattica ed educativa in rete, progettazione e uso di strumenti e piattaforme 
di e - learning,  

• Qualifica conseguita  certificazione di Tutor on line  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Corso di perfezionamento 

   
• 2004 - 2005  Corso di Specializzazione abilitante Corso SSOS 400 ore . 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 SSIS del Veneto presso Cá Foscari, Universitá di Venezia  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Didattica generale e speciale,pedagogia speciale,  psicologia speciale, metodi e strumenti di 
valutazione adattata, attività motoria adattata 

• Qualifica conseguita  Specializzazione per l’insegnamento di sostegno nella Scuola Secondaria con voto di 80/80 e 
menzione di merito 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Corso di specializzazione abilitante alla professione docente 

   
• 2002 - 2004  Specializzazione in Scienze Motorie e conseguimento dell’abilitazione all’insegnamento presso 

la SSIS del Veneto con voto di 80/80. 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 SSIS del Veneto presso Cá Foscari, Universitá di Venezia  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Pedagogia generale, psicologia generale, Didattica generale,  

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Scienze Motorie e conseguimento dell’abilitazione all’insegnamento nella 
Scuola Secondaria di primo e secondo grado con voto di 80/80. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Corso di specializzazione abilitante alla professione docente 

   
• 1988 - 1992  Diploma ISEF 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ISEF Bologna - sede staccata di Padova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 conoscenze scientifiche nei vari campi delle attività motorie dell'uomo, con 
particolare riguardo alle aree: tecnico-sportiva, preventiva, manageriale ed 
educativa. 

• Qualifica conseguita  Diploma superiore co voto di 110/110 con lode 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

   
•1988  Diploma di maturitá scientifica 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo G.B. Quadri - Vicenza 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il liceo scientifico approfondisce la cultura liceale nella prospettiva del rapporto 
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fra la tradizione umanistica ed i saperi scientifici, sviluppa i metodi propri della 
matematica e delle scienze fisiche e naturali, permette di individuare le 
interazioni fra le diverse forme del sapere e di giungere così ad una visione 
complessiva ed articolata della realtà. 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturitá scientifica con voto di 52/60. 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Corso di specializzazione abilitante 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 
 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  ECCELLENTE 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 DATO IL CORSO DI STUDI, MA SOPRATTUTTO LE NUMEROSE ESPERIENZE FATTE SIA IN SENO ALLA 
SCUOLA CHE IN SOCIETÀ SPORTIVE O IN CENTRI RICREATIVI, HA COSTRUITO UN METODO DIDATTICO E 
UNA VARIETÀ DI PROPOSTE MOLTO AMPIA NELL‘AMBITO DELL‘ATTIVITÀ MOTORIA E DELL‘INSEGNAMENTO; 
HA PARTECIPATO A NUMEROSISSIMI PROGETTI IN TEAM, DEI QUAIL SPESSO É STATA COORDINATORE. 
ESSENDO SPECIALIZZATA NELL’ INSEGNAMENTO DI SOSTEGNO, HA PARTECIPATO A MOLTI CORSI SULLE 
ABILITÁ RELAZIONALI E COMMUNICATIVE. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 HA SVOLTO PER MOLTI ANNI I RUOLI DI FIGURA STRUMENTALE, COORDINATORE DI COMMISSIONI, 
FIDUCIARIA DI PLESSO E SECONDO COLLABORATORE DEL DIRIGENTE IN AMBITO SCOLASTICO. 
Ë MEMBRO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO DI UNA SOCIETÁ SPORTIVA, OVE RICOPRE ANCHE IL RUOLO DI 
DIRETTORE TECNICO.  
MEMBRO DELLA COMMISSIONE REGIONALE FGI SETTORE GINNASTICA RITMICA, UFFICIALE DI GARA CON 
BREVETTO INTERNAZIONALE FIG. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 COMPETENZE INFORMATICHE: BUON USO DEL PACCHETTO OFFICE, SOFTWARE DI ELABORAZIONI 
IMMAGINI E SUONO ; BUONA ESPERIENZA DI PIATTAFORME DI E LEARNING (MOODLE, GOOGLE SUITE, 
EDMODO) 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 DATA L’ ESPERIENZA NELLE PERFORMANCE CREATIVE LEGATA ALLA DANZA E ALLA GINNASTICA, LO 
STUDIO E LA RICERCA NELL’ABBINARE MUSICA E MOVIMENTO SONO INTERESSE CONTINUO. 
HA DIRETTO DUE SPETTACOLI OLTRE A NUMEROSISSIME MANIFESTAZIONI IN COLLABORAZIONE CON ENTI 
LOCALI O PRIVATI. ORA È FORMATORE FGI E UNIVERSITARIO, IN PARTICOLARE PER L’ ARGOMENTO 
MUSICA/MOVIMENTO 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

 
PATENTE O PATENTI  Patente B 

 
 
 
 
 
 
                                                         Vicenza 20 aprile  2023        Maria Christina Young 
 
 
 
 
 


